Joghurt-Dressing

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Joghurt 1,5 % Fett
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Milch 1,5 % Fett
	100 ml
	500 ml
	1 l

	Apfelessig oder Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Akazienhonig oder Agavendicksaft
	20 g
	100 g
	200 g

	Pfeffer
	1 g
	5 g
	10 g

	Jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	evtl. frische Kräuter
	20 g
	100 g
	200 g

	evtl. Tomatenmark, Senf, Meerrettich
	20 g
	100 g
	200 g

	Olivenöl
	20 ml
	100 ml
	200 ml


Ergibt ca. 40 ml pro Person.

